
給食場

日･曜 3日～6日
GW

精白米 68 黄 精白米 62 黄 * NEG丸ロールパン 1こ 黄 精白米 70 黄 精白米 67 黄 サラダ油 1 黄
豚バラ 75 赤 鶏むね 0.5枚 赤 * 卵液 50 赤 豚バラ 45 赤 * さわら 50 赤 にんにく 0.25 緑
長ネギ 13 緑 塩 0.1 * とろけるチーズ 15 赤 玉ねぎ 40 緑 砂糖 1.2 黄 おろししょうが 0.15

塩 1 こしょう 0.02 クラッシュトマト 25 緑 にんじん 25 緑 みりん 0.8 豚ミンチ 30 赤
ごま油 1.5 黄 小麦粉 3 黄 マッシュルーム 6 緑 マッシュルーム 10 緑 濃口しょうゆ 3.2 万能ねぎ 6.5 緑
玉ねぎ 35 緑 * 卵液 4.3 赤 豚ミンチ 12 赤 ブイヨン 3.3 酒 0.8 にんじん 10 緑
にんじん 16 緑 パン粉 20 黄 クレイジーソルト 0.8 * ハヤシルウ 10 ゆず果汁 1 緑 玉ねぎ 27.5 緑
万能ねぎ 1 緑 サラダ油 5 黄 オリーブ油 0.2 黄 * ビーフシチュールゥ 10 厚揚げ 35 赤 ピーマン 8 緑

* 白ごま 1 黄 ケチャップ 15 ほうれん草 38 緑 赤ワイン 3 豚バラ 40 赤 精白米 62 黄
ごま油 1 黄 とんかつソース 12 コーン･冷凍 3 緑 砂糖 1 黄 にら 10 緑 酒 1
にんにく 0.03 緑 練りマスタード 3 しめじ 12 緑 グリンピース(冷凍) 0.9 緑 にんじん 15 緑 濃口しょうゆ 3.8
鶏ガラスープの素 0.2 マカロニ 8.5 黄 豚バラ 10 赤 水 110 なす 15 緑 塩 0.2
酒 3 にんじん 8 緑 にんにく 0.05 緑 ブロッコリー 30 緑 長ネギ 3 緑 こしょう 0.03

レモン(果汁) 1.5 緑 きゅうり 6 緑 サラダ油 0.5 黄 にんじん 6 緑 おろししょうが 0.2 鶏ガラスープの素 1
こしょう 0.02 レタス 3 緑 鶏ガラスープの素 0.9 * ハム 6 赤 ごま油 0.5 黄 * 緑豆もやし 25 緑
白菜 40 緑 * ハム 3 赤 塩 0.05 味ポン 3 砂糖 0.7 黄 レタス 9 緑
にんじん 5 緑 * マヨネーズ 8.6 黄 こしょう 0.02 * マヨネーズ 2.8 黄 塩 0.2 にんじん 6 緑
塩昆布 0.12 赤 塩 0.27 大根 12 緑 ごま油 1.3 黄 こしょう 0.02 豚バラ 25 赤
塩 0.9 こしょう 0.02 * ベーコン 5 赤 砂糖 0.9 黄 酒 1.1 みそ 5
砂糖 0.18 黄 豆腐 15 赤 白菜 12 緑 塩 0.2 オイスターソース 7.3 みりん 3
昆布茶 0.12 カットわかめ 0.5 赤 ブイヨン 2.5 こしょう 0.02 濃口しょうゆ 1.35 砂糖 1.6 黄
ゆず果汁 0.9 緑 万能ねぎ 0.5 緑 薄口しょうゆ 1.3 * 牛乳 1本 赤 鶏ガラスープの素 1.15 濃口しょうゆ 4
穀物酢 0.9 水 140 塩 0.3 キャベツ 12 緑 ごま油 1.4 黄
かぼちゃ 25 緑 みそ 10 こしょう 0.02 * 突きこんにゃく 10 黄 * 練りごま 3 黄
油あげ 5 赤 だし昆布 0.65 赤 * 牛乳 1本 赤 えのきたけ 3 緑 えのきたけ 5 緑
ほうれんそう・冷凍 15 緑 かつお節 2.08 赤 * 緑豆もやし 20 緑 玉ねぎ 12 緑
だし昆布 0.42 赤 だしの素 1.4 水 140 しいたけ 6 緑
かつお節 0.84 赤 だし昆布 0.3 赤 クリームコーン 20 緑
だしの素 1.4 かつお節 1.04 赤 コーン･冷凍 3 緑
みそ 10 だしの素 1.4 鶏ガラスープの素 2
柏餅 1こ 黄 みそ 10 酒 5

塩 0.5
こしょう 0.02

ごま油 0.5 黄

中学年

赤：赤色の食品・・・体をつくるもとになるもの        黄：黄色の食品・・・熱や力になるもの        緑：緑色の食品・・・体の調子をととのえるもの　　　　　　　　＊：アレルギーを含む食材

２・５年生２・５年生２・５年生３・６年生 ２・５年生２・５年生

２０２６年度 5月　帝塚山学院小学校　予定献立表

15日(金)1日(金) 7日(木) 8日(金) 11日(月) 14日(木)12日(火)

ねぎ塩豚丼
春の遠足学院創立記念日

（お弁当の日）

13日(水)

チャーハン

かぼちゃと揚げのみそ汁 フレッシュレタス入りマカロニサラダ ほうれん草と豚バラの炒め物 牛乳 厚揚げとニラの中華炒め
白菜の即席漬け チキンカツ トマトとチーズの卵焼き ブロッコリーとハムのポンマヨサラダ 鰆の幽庵焼き

中華コーンスーフ゜
冷しゃぶサラダ

ごはん NEG丸ロール60g ハヤシライス ごはん
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牛乳
柏餅(福寿堂秀信） 豆腐とわかめのみそ汁 洋風スープ 繊維たっぷりみそ汁

697kcal 635kcal 531kcal 718kcal 577kcal
ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ

501kcal
ｴﾈﾙｷﾞｰ

冷しゃぶは、さっぱりとした
味わいで暑い季節にぴったり
の料理です。

かしわもち

5月5日 こどもの日の行事食です。

かしわの葉に、代々続く願いをこめています。



給食場

日･曜

豚バラ 55 赤 精白米 68 黄 精白米 65 黄 精白米 68 黄 精白米 65 黄 精白米 65 黄 * レーズンパン 1こ 黄

サラダ油 2 黄 豚ミンチ 40 赤 さやえんどう 10 緑 レタス 21.5 緑 納豆ふりかけ 1袋 鶏もも肉 75 赤 牛肉 40 赤

キャベツ 35 緑 じゃがいも 25 黄 酒 6 * トマト 11.5 緑 豚バラ 55 赤 酒 2.76 赤ワイン 1.2

玉ねぎ 12 緑 玉ねぎ 25 緑 昆布茶 2 * とろけるチーズ 5 赤 酒 1.2 おろししょうが 0.3 じゃがいも 30 黄

にんじん 10 緑 にんじん 6 緑 * サーモン 50 赤 豚ミンチ 40 赤 じゃがいも 35 黄 にんにく 0.34 緑 玉ねぎ 30 緑

うどん(ゆで) 108 黄 グリーンアスパラガス 10 緑 酒 0.5 豆プラス 5 にんじん 15 緑 濃口しょうゆ 5.58 にんじん 20 緑

濃口しょうゆ 0.7 キャベツ 10 緑 * すりごま 9 黄 玉ねぎ 15 緑 玉ねぎ 20 緑 小麦粉 3.24 黄 ブロッコリー 20 緑

みりん 5 にんにく 0.1 緑 * マヨネーズ 9 黄 にんにく 0.5 緑 * 糸こんにゃく 20 黄 かたくり粉 3.24 黄 サラダ油 0.5 黄

だしの素 2 おろししょうが 0.8 酒 2 サラダ油 0.5 黄 グリンピース(冷凍) 2.4 緑 塩 0.06 砂糖 0.2 黄

薄口しょうゆ 2 サラダ油 0.5 黄 濃口しょうゆ 1.75 ケチャップ 8 なたね油 0.5 黄 こしょう 0.02 塩 0.4

かつお節 0.5 赤 ケチャップ 2 にんにく 0.08 緑 ウスターソース 4 砂糖 1 黄 サラダ油 5 黄 こしょう 0.05

ひじき 1.5 赤 カレールウ 14 だし昆布 0.05 赤 カレー粉 0.1 みりん 0.5 ほうれん草 30 緑 * ビーフシチュールゥ 18

にんじん 6 緑 * 牛乳1L 16 赤 かつお節 0.16 赤 砂糖 0.5 黄 塩 0.1 油あげ 3 赤 とんかつソース 1.5

大豆(水煮缶詰) 4 赤 塩 0.1 水 10 塩 0.15 濃口しょうゆ 3 ぶなしめじ 5 緑 キャベツ 28 緑

油あげ 3 赤 水 85 砂糖 3 黄 こしょう 0.02 薄口しょうゆ 3 薄口しょうゆ 1.6 きゅうり 5 緑

* 突きこんにゃく 4 黄 ブロッコリー 30 緑 こしょう 0.02 じゃがいも 10.2 黄 水 30 みりん 1.6 コーン･冷凍 5 緑

だし昆布 0.2 赤 * ツナ缶 5 赤 こまつな 35 緑 玉ねぎ 10 緑 だし昆布 0.15 赤 砂糖 0.8 黄 オリーブ油 4.4 黄

かつお節 0.64 赤 にんじん 5 緑 豚バラ 20 赤 にんじん 6 緑 かつお節 0.48 赤 水 35 濃口しょうゆ 6.1

酒 13.8 コーン･冷凍 3 緑 にんじん 10 緑 * ベーコン 4 赤 * 粉チーズ 2.1 赤 だし昆布 0.18 赤 砂糖 0.17 黄

砂糖 5.9 黄 青じそ（大葉） 0.08 緑 コーン･冷凍 5 緑 大豆(水煮) 3 赤 こまつな 30 緑 かつお節 0.56 赤 レモン(果汁) 0.28 緑

薄口しょうゆ 12 味ポン 5 オリーブ油 1 黄 * クリームシチューのルゥ 13 にんじん 6 緑 豚バラ 15 赤 * 牛乳 1本 赤

サラダ油 1.4 黄 サラダ油 0.3 黄 塩 0.4 * 牛乳1L 30 赤 * 緑豆もやし 20 緑 大根 10 緑

グリンピース(冷凍) 0.9 緑 * 牛乳 1本 赤 こしょう 0.02 水 50 塩 0.08 にんじん 9 緑

厚揚げ 20 赤 じゃがいも 15 黄 ブイヨン 0.2 ごま油 1.5 黄 * 突きこんにゃく 8 黄

しめじ 10 緑 大根 10 緑 荒挽ブラックペッパー 0.02 * すりごま 0.8 黄 しいたけ 8 緑

大根 6 緑 にんじん 6 緑 パセリ・乾 0.02 鶏ガラスープの素 0.3 かつお節 0.84 赤

白菜 8 緑 玉ねぎ 8 緑 * いちごヨーグルト 1こ 赤 豆腐 15 赤 だし昆布 0.42 赤

だし昆布 0.42 赤 だし昆布 0.42 赤 なめこ 3 緑 だしの素 1.4

かつお節 0.84 赤 かつお節 0.84 赤 カットわかめ 0.5 赤 みそ 10

だしの素 1.4 みそ 10 水 140 * りんご 1/8こ 緑

みそ 10 みそ 10

* オレンジ 1/4こ 緑 だし昆布 0.65 赤

かつお節 2.08 赤

中学年

１・６年生 １・６年生 １・６年生１・６年生１・６年生 １・６年生 １・６年生
21日(木) 25日(月)

振替休日私小連研修

献
立
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遠足予備日
（お弁当の日）

＜春野菜＞
アスパラガス、キャベツ

今日のナムルに入っている
粉チーズ、小松菜、ごまは
カルシウムが豊富な食品

ｴﾈﾙｷﾞｰ

517kcal 585kcal 605kcal 502kcal 561kcal 606kcal 706kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ

小松菜のソテー ヨーグルト（コアコアいちご） 豚肉じゃが ほうれん草とあげのおひたし

牛乳
豆腐となめこのみそ汁 りんご

レーズンパン
ひじきと大豆の煮物 ブロッコリーとツナのあっさりサラダ 鮭のごまマヨネーズ焼き ベーコンとポテトのチャウダー 納豆ふりかけ 鶏のから揚げ
焼きうどん 春野菜カレー 豆ごはん タコライス ごはん ごはん

ビーフシチュー　赤ワイン仕立て

オレンジ じゃがいもと大根のみそ汁 チーズ風味ナムル（Ca強化） 豚汁

キャベツとコーンの和風サラダ厚揚げとしめじのみそ汁 牛乳

29日(金)
メキシコ

22日(金) 26日(火) 27日(水) 28日(木)18日(月) 19日(火) 20日(水)


