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給食場

日･曜

* 食パン40g2枚 1袋 黄 精白米 67 黄 精白米 67 黄 * バンズ 1こ 黄 精白米 67 黄 精白米 67 黄 * NEG丸ロール60g 1こ 黄 豚バラ 38 赤 精白米 50 黄

鶏むね 1枚 赤 豚バラ 40 赤 鶏もも肉 75 赤 合いびき肉 80 赤 緑豆春雨 15 黄 * サーモン 50 赤 鶏ひき肉 38 赤 玉ねぎ 30 緑 だしの素 0.16

塩 0.1 酒 0.8 砂糖 3 黄 * 卵液 5.5 赤 豚ミンチ 55 赤 塩 0.3 玉ねぎ 15 緑 じゃがいも 30 黄 濃口しょうゆ 0.55

こしょう 0.02 さつまいも 35 黄 にんにく 0.1 緑 玉ねぎ 15 緑 長ネギ 15 緑 こしょう 0.02 * シェルマカロニ 20 黄 にんじん 16 緑 薄口しょうゆ 0.55

* 小麦粉 3 黄 にんじん 10 緑 * ヨーグルト(プレーン) 16 赤 * パン粉 0.8 黄 にら 7.5 緑 * 小麦粉 1/4小Ｓ 黄 マッシュルーム 20 緑 おろししょうが 1 みりん 0.55

* 卵液 4.3 赤 玉ねぎ 20 緑 ケチャップ 5.5 塩 0.05 なす 10 緑 サラダ油 1小Ｓ 黄 * 牛乳1L 30 赤 にんにく 1 緑 酒 0.55

* パン粉 10 黄 糸こんにゃく 12 黄 カレー粉 0.3 こしょう 0.02 さやいんげん 6 緑 レモン 1/10こ 緑 * ホワイトソース 15 サラダ油 1 黄 にんじん 6 緑

なたね油 3 黄 なたね油 0.5 黄 レモン(果汁) 0.3 緑 ケチャップ 12 しいたけ 4 緑 ブロッコリー 8 緑 * クリームシチューのルゥ 5 塩 0.1 しいたけ 3 緑

ケチャップ 15 砂糖 1.9 黄 おろししょうが 0.3 * チェダーチーズスライス 2枚 赤 にんにく 1.25 緑 玉ねぎ 6 緑 ブイヨン 0.2 こしょう 0.1 油あげ 4 赤

とんかつソース 12 みりん 0.5 玉ねぎ 16 緑 * トマト 1/8こ 緑 豆板醤 0.36 * マヨネーズ 15 黄 水 50 ブイヨン 1.5 鶏ももこまぎれ 10 赤

練りマスタード 3 塩 0.1 ブロッコリー 36 緑 キャベツ 25 緑 八丁味噌 2.25 穀物酢 1 刻みのり 0.15 赤 * カレールウ 13.5 ささがきごぼう 10 緑

キャベツ 30 緑 濃口しょうゆ 3.6 にんじん 7 緑 フレンチフライポテト 45 黄 鶏ガラスープの素 0.63 塩 0.1 サラダ油 0.5 黄 ワイン(赤) 2 サラダ油 0.5 黄

きゅうり 5 緑 薄口しょうゆ 3.6 にんにく 0.1 緑 サラダ油 5 黄 砂糖 0.38 黄 こしょう 0.01 ブロッコリー 30 緑 濃口しょうゆ 1 水 11.2

にんじん 5 緑 * バター 1 黄 塩 0.2 キャベツ 12 緑 濃口しょうゆ 1.5 ビーフン 12 黄 ツナ缶 7 赤 * 牛乳1L 14 赤 だしの素 0.7
サラダ油 1.5 黄 こしょう 0.02 こしょう 0.1 にんじん 9 緑 ごま油 0.5 黄 にんじん 10 緑 にんじん 5 緑 ケチャップ 0.8 濃口しょうゆ 1.4
穀物酢 0.7 だし昆布 0.4 赤 サラダ油 0.5 黄 しめじ 5 緑 塩 0.25 豚バラ 15 赤 コーン･冷凍 3 緑 精白米 68 黄 薄口しょうゆ 1.4
塩 0.2 かつお節 0.06 赤 * ベーコン 7 赤 コーン･冷凍 3 緑 サラダ油 1.6 黄 玉ねぎ 12 緑 青じそ（大葉） 0.08 緑 キャベツ 30 緑 みりん 1.4
こしょう 0.02 グリンピース(冷凍) 1.5 緑 キャベツ 30 緑 大豆 5 赤 水 37.5 チンゲンサイ 35 緑 味ポン 5 にんじん 6 緑 * 卵液 50 赤

砂糖 3 黄 こまつな 35 緑 玉ねぎ 15 緑 オリーブ油 0.5 黄 切干大根 2.5 緑 ごま油 1.3 黄 サラダ油 0.3 黄 きゅうり 8 緑 * 緑豆もやし 12 緑

レモン(果汁) 1.5 緑 にんじん 6 緑 コーン･冷凍 10 緑 塩 0.7 きゅうり 7.5 緑 塩 1.2 キャベツ 15 緑 塩昆布 1.2 赤 万能ねぎ 1 緑

じゃがいも 15 黄 油あげ 3.5 赤 ホールトマト 30 緑 こしょう 0.03 にんじん 7.5 緑 こしょう 0.1 玉ねぎ 10 緑 ごま油 0.5 黄 かまぼこ 3 赤

コーン･冷凍 3 緑 * ちりめんじゃこ 4 赤 オリーブ油 0.5 黄 薄口しょうゆ 1 大豆 3 赤 鶏ガラスープの素 1.2 しめじ 7 緑 濃口しょうゆ 0.3 しいたけ 2 緑

しめじ 7 緑 * 白ごま 1.5 黄 砂糖 0.1 黄 ブイヨン 2.5 ごま油 6.5 黄 濃口しょうゆ 1.6 ブイヨン 2.5 鶏ガラスープの素 0.15 おろししょうが 0.1
ブイヨン 2.5 薄口しょうゆ 3 塩 0.7 水 120 濃口しょうゆ 6 みりん 1.2 濃口しょうゆ 4 にんにく 0.02 緑 コーンスターチ 0.5 黄

濃口しょうゆ 4 ごま油 1.2 黄 こしょう 0.03 ももゼリー 1こ 黄 にんにく 0.2 緑 豆腐 15 赤 パセリ・乾 0.02 * 白ごま 1.3 黄 ごま油 0.5 黄

パセリ・乾 0.02 白菜 15 緑 薄口しょうゆ 1 豆板醤 0.35 なめこ 3 緑 サラダ油 0.5 黄 * 牛乳 1本 赤 水 20
サラダ油 0.5 黄 切干大根 1 緑 ブイヨン 2.5 塩昆布 2.5 赤 しめじ 8 緑 * 牛乳 1本 赤 鶏ガラスープの素 0.25

* 牛乳 1本 赤 なめこ(水煮缶詰) 5 緑 水 120 かまぼこ 6 赤 カットわかめ 0.5 赤 酒 3
だし昆布 0.42 赤 * なし 1/6こ 緑 にんじん 10 緑 水 140 塩 0.1
かつお節 0.84 赤 刻みのり 0.25 赤 だし昆布 0.65 赤 こしょう 0.02

だしの素 1.4 長ネギ 6 緑 かつお節 2.08 赤 コーンスターチ 4 黄

みそ 10 鶏ガラスープの素 2 だしの素 1.4 グリンピース 1.6 緑

* ヨーグルト（ぶどう） 1こ 赤 塩 0.16 みそ 10 チンゲンサイ 35 緑

酒 3CC にんじん 6 緑

ごま油 1.5CC 黄 ツナ缶 4 赤

濃口しょうゆ 1.5
かつお節 0.4 赤

ごま油 2 黄

豆腐 10 赤

カットわかめ 0.5 赤

万能ねぎ 0.5 緑

土生姜 0.05 緑

にんにく 0.02 緑

鶏ガラスープの素 2
水 120

コーンスターチ 3 黄

塩 0.5
砂糖 2 黄

薄口しょうゆ 0.8
白玉団子 5こ 黄

きな粉 2.4 赤

砂糖 1.6 黄

中学年

赤：赤色の食品・・・体をつくるもとになるもの        黄：黄色の食品・・・熱や力になるもの        緑：緑色の食品・・・体の調子をととのえるもの　　　　　　　　＊：アレルギーを含む食材

１・６年生 １・６年生 ３・５年生

２０２５年度 ９月　帝塚山学院小学校　予定献立表

２・４年生 ２・４年生 ２・４年生 ２・４年生 ２・４年生 １・６年生 １・６年生
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ｇ
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しめじとじゃがいものスープ

切干大根となめこのみそ汁 ベーコンとキャベツのトマトスープ ももゼリー かまぼこと海苔の中華スープ 豚バラとチンゲン菜のビーフン炒め しめじとキャベツのスープ
小松菜とじゃこの炒め物 ブロッコリーの炒め物 ホワイトミネストローネ 切干大根の中華和え ブロッコリータルタル ブロッコリーとツナのあっさりサラダ 牛乳
さつまいもの肉じゃが タンドリーチキン フレンチフライポテト マーボー春雨 鮭のムニエル マカロニグラタン キャベツときゅうりの塩昆布サラダ かに玉風塩あんかけ

献
立
名 豆腐の中華スープ

キャベツときゅうりの塩レモンサラダ

チンゲン菜のおかか炒め
牛乳

ヨーグルト（ぶどう） なし 牛乳豆腐ときのこのみそ汁

15日(月)
敬老の日

白玉団子のきな粉がけ

12日(金)

白玉団子はよくかん
で食べましょう。

自分でパンにカツを
挟んで食べよう

肉じゃがに「バ
ター」を少し加える
のが、味のポイント

＜旬＞なす

653kcal 566kcal 641kcal 558kcal
ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰｴﾈﾙｷﾞｰ

728kcal 597kcal 527kcal 724kcal 544kcal
ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ

5日(金) 8日(月)

ごはん NEG丸ロール ポークカレー 五目炊き込みご飯ごはん

11日(木)10日(水)
お弁当の日

9日(火)1日(月) 2日(火) 3日(水) 4日(木)

セルフチキンカツサンド ごはん ごはん ダブルビーフチーズバーガー
前給食委員企画

ハンバーガーコンテスト

投票1位
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給食場

日･曜

精白米 67 黄 * NEG丸ロール60g 1こ 黄 精白米 65 黄 * 中華めん(蒸し) 35.7 黄 * ドッグパン中 1こ 黄 精白米 67 黄 精白米 67 黄 精白米 75 黄 精白米 67 黄 精白米 67 黄

豚バラ 60 赤 * カレイ60g 1切 赤 鶏もも肉 75 赤 精白米 34.1 黄 ウインナー 2本 赤 * さば 1切 赤 豚バラ 65 赤 鶏ももこまぎれ 75 赤 豚バラ 65 赤 * カレイ60g 1切 赤

酒 0.3 * カレイ70g 0切 赤 塩 0.6 豚バラ 40 赤 ケチャップ 3 塩 0.6 濃口しょうゆ 0.6 酒 0.7 酒 0.4 塩 0.3
塩 0.3 * パン粉 3 黄 酒 4.5 にんじん 3.2 緑 * デミグラスソース 2 酒 0.4 酒 1 かまぼこ 5 赤 おろししょうが 0.9 酒 3

* 卵液 45 赤 * 粉チーズ 3 赤 おろししょうが 2 キャベツ 28 緑 ウスターソース 0.5 レモン 1/10こ 緑 コーンスターチ 0.7 黄 玉ねぎ 35 緑 コーンスターチ 1.5 黄 こしょう 0.02

* 緑豆もやし 20 緑 にんにく 0.3 緑 にんにく 0.02 緑 万能ねぎ 1 緑 コーンスターチ 0.1 黄 厚揚げ 30 赤 しめじ 25 緑 にんじん 6 緑 れんこん（※丸ごと） 16 緑 カレー粉 0.03

にら 12 緑 オリーブ油 6.5 黄 コーンスターチ 5 黄 青のり 0.02 赤 水 3 豚ミンチ 10 赤 しいたけ 8 緑 エリンギ 2 緑 ピーマン 12 緑 * 粉チーズ 3 赤

玉ねぎ 18 緑 クレイジーソルト 1.2 サラダ油 5 黄 にんにく 0.5 緑 キャベツ 40 緑 にんじん 10 緑 長ネギ 8 緑 油あげ 2 赤 赤パプリカ・冷凍 5 緑 にんにく 0.02 緑

にんにく 0.05 緑 パセリ・乾 0.02 ごま油 1.2 黄 サラダ油 1 黄 カレー粉 0.5 玉ねぎ 15 緑 おろししょうが 0.4 三つ葉 2 緑 黄パプリカ・冷凍 5 緑 * パン粉 6 黄

おろししょうが 0.1 レモン(果汁) 1 緑 コチュジャン 0.06 とんかつソース 15.5 塩 0.1 じゃがいも 28 黄 オイスターソース 7.6 * 卵液 30 赤 オイスターソース 6 パセリ 0.02 緑

濃口しょうゆ 5 レモン 1 緑 ケチャップ 16 ウスターソース 10 荒挽ブラックペッパー 0.01 えだまめ･冷凍 10 緑 酒 0.25 水 8 濃口しょうゆ 4.5 オリーブ油 0.5 黄

酒 5 ハッシュドポテト 1こ 黄 濃口しょうゆ 3.6 塩 0.2 サラダ油 0.3 黄 ごま油 0.5 黄 砂糖 1.2 黄 だし昆布 0.04 赤 みりん 4.5 * ベーコン 13 赤

砂糖 0.3 黄 サラダ油 5 黄 砂糖 5.4 黄 こしょう 0.02 * ペンネ 8 黄 砂糖 1.7 黄 濃口しょうゆ 1.2 かつお節 0.1 赤 砂糖 2.25 黄 こまつな 40 緑

こしょう 0.02 * ベーコン 7 赤 水 2.2 ほうれん草 30 緑 にんじん 5 緑 だし昆布 0.1 赤 サラダ油 0.5 黄 薄口しょうゆ 2.4 サラダ油 0.5 黄 コーン･冷凍 5 緑

ごま油 0.5 黄 キャベツ 30 緑 * 白ごま 0.8 黄 * 緑豆もやし 30 緑 玉ねぎ 10 緑 かつお節 0.2 赤 チンゲンサイ 20 緑 濃口しょうゆ 2.4 きゅうり 40 緑 サラダ油 0.5 黄

コーンスターチ 1 黄 玉ねぎ 15 緑 緑豆春雨 9 黄 にんじん 6 緑 ピーマン 4 緑 濃口しょうゆ 2.8 ほうれん草 33 緑 砂糖 5.5 黄 カットわかめ 0.5 赤 塩 0.2
ごま油 0.5 黄 コーン･冷凍 10 緑 豚バラ 25 赤 刻みのり 0.4 赤 とうもろこし 3 緑 コーンスターチ 2.5 黄 油あげ 3 赤 みりん 0.4 みりん 2.5 こしょう 0.02

きゅうり 30 緑 にんにく 0.05 緑 にんじん 8 緑 にんにく 0.01 緑 ケチャップ 4 こまつな 15 緑 にんじん 8.89 緑 塩 0.3 砂糖 0.48 黄 豚ばら 15 赤

かまぼこ 6 赤 オリーブ油 0.5 黄 玉ねぎ 15 緑 オイスターソース 2.5 ブイヨン 1 しいたけ 4 緑 薄口しょうゆ 1.6 コーンスターチ 1.6 黄 濃口しょうゆ 0.8 大根 10 緑

緑豆春雨 1.5 黄 ホールトマト 20 緑 しいたけ 3 緑 ごま油 0.5 黄 塩 0.1 豚バラ 10 赤 みりん 1.6 白菜 35 緑 穀物酢 2.5 にんじん 6 緑

にんじん 5 緑 砂糖 0.1 黄 ほうれん草 25 緑 * 白ごま 0.4 黄 こしょう 0.04 だし昆布 0.42 赤 砂糖 0.8 黄 にんじん 5 緑 ごま油 0.2 黄 じゃがいも 15 黄

みりん 2.5 塩 0.7 にら 3.4 緑 豆腐 15 赤 サラダ油 1 黄 かつお節 0.84 赤 水 35 塩昆布 0.3 赤 豆腐 10 赤 油あげ 2 赤

砂糖 0.8 黄 こしょう 0.03 酒 3 なめこ 3 緑 かぼちゃ 27 緑 薄口しょうゆ 2 だし昆布 0.18 赤 塩 0.8 豚ミンチ 10 赤 水 130

塩 0.3 薄口しょうゆ 1 みりん 7.2 カットわかめ 0.5 赤 えだまめ･冷凍 3 緑 みりん 2 かつお節 0.56 赤 唐辛子(一味) 0.01 万能ねぎ 0.5 緑 みそ 10
穀物酢 2.5 ブイヨン 2.5 濃口しょうゆ 7.2 水 140 * 緑豆もやし 5 緑 塩 0.8 カットわかめ 0.5 赤 かぼちゃ 20 緑 土生姜 0.05 緑 だし昆布 0.65 赤

コーン･冷凍 5 緑 水 120 砂糖 1.8 黄 みそ 10 鶏ももこまぎれ 20 赤 コーン･冷凍 5 緑 突きこんにゃく 8 黄 にんにく 0.02 緑 かつお節 2.08 赤

玉ねぎ 6 緑 * 牛乳 1本 赤 ごま油 2.5 黄 だし昆布 0.65 赤 ブイヨン 2.5 白玉団子 2こ 黄 カットわかめ 0.7 赤 鶏ガラスープの素 2 * バナナ 1/2本 緑

カットわかめ 0.5 赤 * オレンジ 1/4こ 緑 にんにく 0.15 緑 かつお節 2.08 赤 薄口しょうゆ 2 薄口しょうゆ 2 だし昆布 0.42 赤 水 120

おろししょうが 0.5 さつまいも 15 黄 * ヨーグルト（コアコア） 1こ 赤 こしょう 0.02 塩 0.2 かつお節 0.84 赤 コーンスターチ 3 黄

鶏ガラスープの素 2 大根 10 緑 * 牛乳 1本 赤 こしょう 0.02 だしの素 1.4 塩 0.5
コーンスターチ 3 黄 ささがきごぼう 6 緑 サラダ油 0.5 黄 みそ 10 砂糖 2 黄

塩 0.5 水 140 鶏ガラスープの素 0.8 薄口しょうゆ 0.8
砂糖 2 黄 だし昆布 0.42 赤 水 130

薄口しょうゆ 0.8 かつお節 0.84 赤

サラダ油 0.05 黄 だしの素 1.4
みそ 10

中学年

赤：赤色の食品・・・体をつくるもとになるもの        黄：黄色の食品・・・熱や力になるもの        緑：緑色の食品・・・体の調子をととのえるもの　　　　　　　　＊：アレルギーを含む食材

３・５年生 ３・５年生２・４年生 ２・４年生 ２・４年生３・５年生 ３・５年生 ３・５年生 ３・５年生 ２・４年生

ｴﾈﾙｷﾞｰ
601kcal

16日(火)

ごはん
豚ニラ玉炒め
きゅうりとかまぼこの酢の物

コーンとわかめの中華スープ

ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ

ホットドッグはドイ
ツ発祥し、アメリカ
で普及しました。

スープに白玉団子が
入っています。よく
かんで食べましょ
う。

559kcal719kcal 516kcal 601kcal 583kcal 586kcal
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ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ

献
立
名

アメリカ合衆国 勤労感謝の日

バナナ
牛乳
鶏肉とカボチャのスープ

豆腐とひき肉の中華スープ 豚汁
小松菜とベーコンのソテーごま油香るきゅうりの酢の物

ナポリタン風ペンネサラダ 小松菜のすまし汁 わかめと白玉団子の中華スープ

・キャベツのカレー炒め 厚揚げと野菜のそぼろ煮 ほうれん草とあげのおひたし かぼちゃとこんにゃくのみそ汁

チンジャオロース カレイのパン粉焼き（カレー味）

ごはんごはん
・ウインナーのケチャップソース 鯖の塩焼き 豚肉ときのこのオイスターソース炒め 白菜漬け
ホットドッグ ごはん ごはん 親子丼

30日(火)25日(木) 26日(金) 29日(月)22日(月) 23日(火) 24日(水)19日(金)18日(木)

ごはん そばめし
韓国 兵庫県

763kcal ５００kcal
ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰｴﾈﾙｷﾞｰ

708kcal

チャプチェは韓国料
理のひとつで春雨の
炒めものです。

そばめしの発祥は兵
庫県だそうです

オーストラリアでは
「バラマンティ」と
いう魚で作ります。

17日(水)
オーストラリア

NEG丸ロール

牛乳
オレンジ

カレイのレモンマートル風味

ミネストローネ
ハッシュドポテト チャプチェ 豆腐となめこのみそ汁

根菜のみそ汁 ヨーグルト（コアコア）

ヤンニョムチキン ほうれん草のもやしの韓国風サラダ


